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RESUMEN

Este articulo describe las diferentes tareas que se llevaron a cabo para la promocion
del ciclo formativo de grado medio de Atencion Sociosanitaria del IES “Las Sabinas”
de El Bonillo (Albacete). En concreto, la actividad traté6 basicamente, de medir la
tension y calcular el indice de masa muscular (IMC), de los habitantes del municipio de
El Bonillo, con motivo del mercadillo semanal. De esta manera, se dio a conocer el
ciclo formativo, ya que se repartieron dipticos y se informd personalmente a las
personas interesadas en realizarlo. El objetivo de dicha actividad ademas de evitar que
el ciclo se cerrara por falta de alumnado, fue llevar a la practica los contenidos
estudiados en los Médulos de Atencién Sanitaria y Alimentacion y Nutricion Familiar.
El articulo finaliza con una reflexion sobre los resultados alcanzados en dicha
actividad.
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ABSTRACT

This paper describes the different tasks to be undertaken to promote heath and social
care vocational training from the High School "Las Sabinas", of the EI Bonillo
(Albacete). In particular, the activity tried ,basically, to measure the blood pressure and
calculate the body mass index (BMI) of the Bonillo’s inhabitants, on the occasion of the
weekly open market. In this way, we sponsored the vocational training of health and
social care, because we were handed out leaflets and we informed to interested people
who wanted to enrolled on the vocational training of health and social care. The aims of
this activity were: to prevent that the vocational training of health and social care was
closed for lack of pupils, and to put the theory into practice studied in the signatures of
Healthcare and Family Feeding and Nutrition. The article ends with a reflection on the
results achieved in such activity.

Keywords: Health and social care, vocational training
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INTRODUCCION

En el curso académico 2007-2008 en el IES “Las Sabinas”, del pueblo de El Bonillo en
Albacete, se llev6 a cabo una campafia de difusion del Unico ciclo de formacién
profesional que se habia implantado hace unos afios en el municipio. En concreto se
trataba del Unico ciclo existente en toda la comarca de Campo de Montiel. Se trata del
Ciclo de grado medio de Atencién Sociocomunitaria, perteneciente a la familia

profesional de Servios Socioculturales y a la comunidad.

El ciclo se habia implantado hacia 4 afios en el instituto, en el que en sus primeros
afios, tuvo mucha acogida, ya que era el Unico ciclo de Atencién Sociosanitaria que se
habia puesto en funcionamiento en toda la provincia de Albacete, por lo que

recibiamos alumnos y alumnas de toda la provincia.

Se trata de un ciclo de reciente creacién impulsado por la aprobacién en el Congreso
de la LEY 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y
Atencion a las personas en situacion de dependencia, comunmente conocida como
Ley de Dependencia®, cuyo objetivo fundamental es “reconocer un nuevo derecho de
ciudadania en Espafia, universal, subjetivo y perfecto: el derecho a la promocién de la
autonomia personal y atencién a las personas en situacién de dependencia, mediante
la creacién de un Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SAAD).
(articulo 1 de la LEY 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia

Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia).

A través de dicha ley, se crean una serie de servicios de atencion que distingue el
SAAD, en las que es fundamental la figura del Técnico de Atencidn Sociosanitaria. El
Catélogo de Servicios del Sistema, es el siguiente (recogido en el articulo 15 de la LEY
39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las

personas en situacion de dependencia):

a. Los servicios de prevencion de las situaciones de dependencia y los de
promocién de la autonomia personal.
b. Servicio de Teleasistencia.

c. Servicio de Ayuda a domicilio:

! Publicada en el BOE 15 DICIEMBRE de 2006.
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i.  Atencion de las necesidades del hogar.
ii. Cuidados personales.
d. Servicio de Centro de Diay de Noche:
i.  Centro de Dia para mayores.
ii.  Centro de Dia para menores de 65 afios.
iii.  Centro de Dia de atencidn especializada.
iv.  Centro de Noche.
e. Servicio de Atencion Residencial:
i.  Residencia de personas mayores en situacién de dependencia.
ii. Centro de atencién a personas en situacion de dependencia, en razén

de los distintos tipos de discapacidad.

Con el desarrollo de los servicios anteriormente mencionados, es inminente la
necesidad de la figura del Técnico de Atencidn Sociosanitaria, cuyo perfil profesional,
segun el REAL DECRETO 496/2003 de 2 de mayo por el que se establece el titulo de
Técnico en Atencidn Sociosanitaria y las correspondientes ensefianzas comunes, es
adquirir la preparacion necesaria para ayudar en el &mbito sociosanitario, a personas y
colectivos con especiales necesidades de salud fisica, psiquica y social, aplicando las
estrategias y procedimientos mas adecuados, para mantener y mejorar su autonomia

personal, sus relaciones con el entorno y su insercién ocupacional.

Dicho esto, la demanda de Técnicos de Atencion Sociosanitaria ha ido aumentando en
el sector, y concretamente, a lo largo del curso académico 2007-2008 recibimos varias
llamadas de centros residenciales que se acababan de crear y necesitaban
urgentemente Técnicos de Atencién Sociosanitaria para desempefiar distintos puestos

de trabajo.

Debido al descenso de alumnos matriculados en primero del Ciclo Formativo de
Atencién Sociosanitaria en el curso académico 2007-2008, el equipo directivo del
centro, propuso a las profesoras que impartiamos el ciclo y a la orientadora del
instituto, llevar a cabo, a lo largo del tercer trimestre, una campafia de difusion del ciclo
en la Comarca del Campo de Montiel, ya que el alumnado del centro procedia de los
pueblos de dicha comarca, en concreto de los municipios de Lezuza, Ballesteros,
Ossa de Montiel, Munera y por supuesto El Bonillo, donde se encuentra el centro.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA

Este articulo pretende presentar una de las actividades de las que se llevaron a cabo
en la campafia de difusion del Ciclo de Atencién Sociocomunitaria del IES “Las
Sabinas” de El Bonillo, por considerarla original, muy préactica, asi como por su
contribucién a la mejora de la practica educativa y la produccién del conocimiento

educativo.

Aunque la actividad fue organizada por las profesoras del Ciclo, fueron los alumnos y
alumnas de dicho ciclo quienes la llevaron a cabo, de esta manera los propios

alumnos pusieron en la practica los conocimientos tedricos aprendidos en el aula.

Por lo que la puesta en practica de dicha actividad cumplia dos objetivos

fundamentales:

1. Difundir el ciclo formativo de grado medio de Atencién Sociosanitaria,
impartido en el Instituto de Ensefianza Secundaria “Las Sabinas” en el
pueblo de EIl Bonillo, con el objetivo de captar a personas interesadas
en su realizacion.

2. Llevar a cabo la préactica educativa, es decir desarrollar las diferentes
unidades de trabajo relacionadas con los modulos de Alimentacion y

Nutricion Familiar asi como del médulo de Atencién Sanitaria.

La actividad se llevé a cabo el jueves 24 de abril del 2008, con motivo del mercadillo?
del pueblo de EI Bonillo que se celebra concretamente, los jueves de cada semana. En
concreto, la actividad se desarroll6 desde las 9 de la mafana hasta aproximadamente
las 13:00 horas de la tarde, que es cuando los vendedores comienzan a recoger sus

puestos (Ver fotos anexo ).

% Referido a la itinerancia de vendedores organizados por dias de la semana y espacios, en
este caso en concreto al pueblo de El Bonillo.
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ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos y alumnas de primero de Atencién Sociosanitaria habian elaborado unas
semanas antes, en el médulo de Alimentacion y Nutricibn Familiar, unos poster

informativos de cartulina.

Los posters se colocaron a la vista en el stand que se monto6 en el mercadillo, a modo

de informacion alimentaria y nutricional para el ciudadano. Se colgaron 2 poster:

- uno de ellos, reflejaba la férmula en la que se calcula el indice de masa
corporal (IMC). Se trata de una medida de asociaciéon entre el peso y la talla
de unindividuo. Se calcula segin la expresibn  matematica:

peso(kg)
talla?(m?)

- y en el otro cartel estaba dibujada una pirdmide nutricional, ya que de
manera muy visual muestra las raciones de una mujer o un hombre adultos,
de peso medio y sanos han de comer (Ortega Pérez, A y Puig Punillera, M;
2007).

Ademés de los posters elaborados a mano por el alumnado del ciclo, se disefiaron
otros poster publicitarios por parte de los alumnos de Educacion Secundaria
Obligatoria, junto con el profesor de plastica de la asignatura de Educacion Plastica y
Visual. En ellos se anunciaba el ciclo formativo de grado medio de Atencién
Sociosanitaria del IES “Las Sabinas”. (ver anexo |l donde se encuentran los poster que
realizaron para la difusion de la campafa). Finalmente se selecciond uno de ellos (ver

anexo lll), donde se detallaba brevemente a titulo informativo:

- El' nombre del centro educativo en el que se ofertaba el ciclo
- El ciclo de grado medio que se oferta en el centro

- Laduracion del curso

- Requisitos para acceder

- Fecha de preinscripcion

- Teléfono de contacto del centro

85

'. © AFOE 2010 — Todos los derechos reservados
afﬂe.. Edita: AFOE www.afoe.org
L ]

ita en el R | di ones Grupo 1, Seccion * Macional


http://es.wikipedia.org/wiki/Peso
http://es.wikipedia.org/wiki/Talla

Hekademos ARO Il Nimeros

REVISTA EDUCATIVA DIGITAL ISS: 1989 = 3558

Ademas, se habian elaborado unos dipticos (ver anexo 1V) informativos, a repartir por
las personas interesadas en el ciclo, en los cuales se explicaba de manera mas

detallada:

- Que son los ciclos de grado medio

- Que requisitos son necesarios para acceder

- Que titulacién se obtiene

- En qué centros trabaja el Técnico de Atencién Sociosanitaria

- Qué puestos pueden desempefiar los Técnicos de Atencion Sociosanitaria

- Qué moédulos se cursan en el Ciclo de Atencién Sociosanitario

Finalmente, una vez que la persona que se acercaba al stand accedia a pesarse,
medirse (para calcular el indice de masa corporal) y tomarse la tensién, se le
entregaba una ficha personal (ver anexo V), rellenada por los alumnos y alumnas del
ciclo, en la que a modo de informacion, recopilaba de manera detallada los siguientes
datos:

- Nombre del usuario

- Peso

- Altura

- Indice de masa corporal
- Pesoideal

- Tension arterial

- Recomendaciones

Junto a estos datos se habia elaborado, en la misma ficha, un cuadro donde se
llevaba a cabo una clasificacién del estado nutricional (infrapeso, sobrepeso y
obesidad) de acuerdo con el IMC (indice de masa corporal), asi el usuario podia
cerciorarse de su estado nutricional. Ademas, en el apartado “recomendaciones”, los

alumnos y alumnas aconsejaban las medidas a tomar segun el resultado.

La intencidn era gque la persona, a través de esta ficha que llevaria consigo, pudiera
difundir el Ciclo de Atencion Sociosanitaria de manera indirecta, ya que en el cabecero

de la ficha estaba escrito el nombre del instituto, el ciclo formativo que estaba
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desempefiando la actividad y el nimero de teléfono, l6gicamente junto a la ficha se

entregaba el diptico con toda la informacién detallada sobre el ciclo.

CONTENIDOS DESARROLLADOS EN ESTA EXPERIANCIA EDUCATIVA
Los contenidos tanto conceptuales y procedimentales, trabajados en las diferentes
Unidades de Trabajo son (Real Decreto 496/2003):

- Para el mddulo de Atencion Sociosanitaria: La tension arterial: ¢ Que mide
la presion arterial?, Alteraciones de la tension arterial y Procedimiento de
medicion de la tensién arterial.

- Para el médulo de Alimentacién y Nutricion familiar: Principios de
alimentacion y nutricion: conceptos de alimentacién y nutricion. Los
alimentos. Clasificacion funcional. Recomendaciones en energia y
nutrientes. Ingesta recomendada. Dieta saludable. Calidad de dieta.

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas. Tipos de dietas.

Con respecto a las actitudes que se tuvieron en cuenta por parte de los alumnos que
llevaron a cabo la practica, destacamos:
- Responsabilidad en el trabajo:
- Aprovechamiento del tiempo y constancia en la ejecucion de
las tareas asignadas.
- Rigurosidad en la realizacion de las diferentes tareas.
- Aceptacion y cumplimiento de las normas Yy las
responsabilidades asignadas.
- Iniciativa y autonomia:
- Seguridad en la ejecucion de las tareas solicitadas.
- Aportacién de ideas y propuestas nuevas.
- Toma de decisiones y autosuficiencia ante la aparicién
de problemas o la falta de recursos.
- Metodologia:
- Esmero en la utilizacién de los materiales y su cuidado.
- Apariencia personal esmerada y agradable en las

situaciones de atencion a la persona usuaria.
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- Participacién y cooperacién en el trabajo de equipo:
- Colaboracién y coordinacion con los demas compafieros y
comparieras que realizaron la practica.
- Busca del consenso entre diferentes puntos de vista en la
actuacion sobre la persona usuaria.
- Interés por la persona usuaria y empatia:

Cordialidad y amabilidad en la relacion con las personas

atendidas.

Tolerancia y respeto hacia las personas usuarias

Interés por las necesidades o demandas expresadas por la

persona usuaria.

Interés por el entorno social de la persona usuaria para
comprender mejor sus necesidades o demandas.
- lgualdad ante las diferencias socioculturales:

- Respeto a las diferentes maneras de pensar de las personas
atendidas, de sus acompanantes y de los compafieros/as de
trabajo.

DIFUSION DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
La actividad realizada fue publicada en la pagina web del IES “Las Sabinas”; cuyo

contenido fue el siguiente:

LOS/AS ALUMNOS/AS DE 1° DEL CICLO FORMATIVO DE ATENCION
SOCIOSANITARIA SALIERON AL MERCADO DEL BONILLO

Con el objetivo de dar a conocer el ciclo formativo y la labor que estan
haciendo los alumnos, éstos salieron al mercadillo del Bonillo el jueves 24
de abril. Alli se tomo la tensién y se midi6 el indice de masa corporal a los
vecinos. La actividad causd gran expectacion, ya que nuestros alumnos
atendieron sin descanso hasta las 13:00 del medio dia a la multitud que se
agolpaba frente al puesto que se monto. Definitivamente cerramos “el
chiringuito” atendiendo a mas de 160 personas que se acercaron a
conocernos, a las que se les pes6, midi6, tomé la tension y se les

recomendaron consejos saludables para una mejor calidad de vida.
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RESULTADOS

La practica educativa se llevd a cabo con gran éxito. Prueba de ello fue, por un lado,
que las personas atendidas mostraron mucho interés por la actividad®, y por parte del
alumnado, ya que tuvieron la oportunidad de poner en practica tanto sus
conocimientos teéricos, como demostrar sus actitudes para desempefar las tareas
que en un futuro préximo deberan llevar a cabo. Ademas la experiencia fue muy
positiva ya que tuvieron la oportunidad de trabajar con el colectivo de tercera edad en
su mayoria, que son el perfil de usuario con el que trabajara principalmente el Técnico
de Atencién Sociosanitaria. Esta experiencia ademas, cumplié con otro de los
objetivos propuestos por parte del departamento de servicios socioculturales y a la
comunidad y por el equipo directivo, que era difundir el ciclo formativo de Atencion

Sociosanitaria del IES “Las Sabinas”.

Finalmente, en clase, se llevd a cabo una reflexiéon conjunta con el profesorado y
alumnado, dénde el los alumnos y alumnas del ciclo tuvieron la oportunidad de
expresar su experiencia, asi como comentar los problemas encontrados. Por otra
parte, el profesorado, tuvo la oportunidad de comentar las actitudes de los alumnos
observados en la actividad llevada a cabo.

En definitiva, la actividad descrita en el presente articulo, ha sido de gran ayuda para
completar y enriquecer la accién educativa, ya que permite una mayor participacion del
alumnado en la gestion, organizacion y realizacion de actividades, implicando a estos
en la tarea educativa, aumentando por lo tanto, su participacién, coordinacion, respeto
y tolerancia por los comparieros y por los posibles usuarios que se van a encontrar en

el ambito sociosanitario.
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ANEXO |
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ANEXO llI

I.LE.S. LAS SABINAS (EL BONILLO)
CICLO FOR ‘l.'IVO GRADO MEDIO

E TECNICO
NCION SO JOSANITARIA
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IINFORMATE! y 'REALIZA YA LA PREINSCRIPCION!
DEL15 DE _' AYO AL 15 DE u;.n )E 20
EN EL LE.S'LAS SABINAS (EL BON

PARA M NFORMACION LLAMA AL TELEFONO DEL
371112
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ANEXO IV

2QUE PUESTOS SE PUEDEN DESEMPENAR? . . .
Gobernante/a, supervisor/a, jefe/a de planta , dentro de una institucién residencial lns“tutﬁ de Educa:lén secunda“a
destinada al cuidado de personas con necesidades especificas: mayores,

discapacitadas fisis siquicas o sensoriales. Asistente de atencion domiciliaria. s A B l N A s

£QUE MODULOS SE CURSAN?

unicacior
Relaciones en equipo de trabajo
fes fisicas y I
Idioma especializado (inglés)
i y control de las intervenciones
Atencion Sanitaria
Qcio y tiempo libre de colectivos especificos

Administracion, gestion y comercializacion
en la pequefia empresa
Formacién y orientacién laboral

Formacin en centros de trabajo (FCT)

EL CICLO FORMATIVO EN EL IES LAS SABINAS

El pasado mes de junio salié la

primera promocién (2005-2007) de

Técnicos en Atencidn Sociosanitaria

en el [ES Las Sabinas de El Bonillo.

La formacién, tanto tedrica como

préctica, adquirida por nuestros/as

alumnos/as se puede considerar de

excelente y buena prueba de ello

es el hecho de que todas han

recibido ofertas de trabajo y el 90% E ;. ? 1.E.S. Las Sabinas Tino: 967 37 11 12
de ellas se encuentra trabajando en estos momentos. C/ Den Quijote, sin e-mail: 02004422.jes@edu.jcem.es

:)E\;(lfut;w:w ‘('v:.:;:u LELEUEEEE 02610 - El Bonillo (Albacete) hitp:/fedu.jccm.esfies/elbonillo

Diptico pag. 1

(QUE SON LOS CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO?

La formacién profesional comprende el conjunto de ciclos de grado medio y
superior que capacitan para el desempefo cualificado de las distintas
profesiones y es un buen medio para la incorparacién de los jovenes al mundo
laboral.

La duracién de cada ciclo es variable, pudiendo ser de uno o dos cursos
académicos.

g y: {QUE REQUISITOS SON NECESARIOS PARA ACCEDER?
COMUNIDAD ' ' 1) Se puede acceder directamente siempre que se posea la titulacién de
Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria u otros estudios

a efectos académicos.

CICLO FORMATIVO:
ATENCION SOCIOSANITARIA

2) En otro caso, se podrd acceder tras realizar una prueba. Para participar en
esta prueba es necesario tener 17 aiios cumplidos, o cumplirlos en el aio
natural.

Trabajadores/as destinados a atender a

A . B :QUE TITULACION SE OBTIENE?
colectivos especificos (personas mayores,

El alumnado que supere las de formacian pi 1al especifica de
discapacitados, convalecientes, etc). grado medio obtendra el titulo de Técnico en Atencién Sociosanitaria.
7 (EN QUE CENTROS SE PUEDE TRABAJAR?
TITULO: [ 45N GUE OENTROS 6& F ,
- e s . - . Centros de convivencia y alojamiento alternativo.
Técnico/a en Atencién Sociosanitaria Prestacion de servicio de Ayuda a Domicilio (SAD),
o en Empresas privadas que ofrezcan servicios asistenciales.
d at!-lculac‘on Teleasistencia.
o de
on: (s
Menc,on P de acces
Tue a al 1de may
il -
el de ab” inscripcio™
e T
1az0s il yoa 15 de julio
del 15 de
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ANEXO V

Instituto “Las Sabinas” de El Bonillo.

Ciclo Formativo de Grado Medio de “Atencién Sociosanitaria”
Tfno:967371112

Préactica de Divulgacion del Ciclo Formativo de Atencion Sociosanitaria

NOMBRE:

PESO:

ALTURA:

INDICE DE MASA CORPORAL:

PESO IDEAL:

TENSION ARTERIAL:

RECOMENDACIONES:

Valores por debajo de 18 DESNUTRICION

Valores entre 18-20 RIESGO DE DESNUTRICION
Valores entre 20-25 NORMAL

Valores entre 25-30 SOBREPESO

Valores entre 30-40 OBESIDAD

Valores por encima de 40 OBESIDAD MORBIDA
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	Los contenidos tanto conceptuales y procedimentales, trabajados en las diferentes Unidades de Trabajo son (Real Decreto 496/2003):
	- Para el módulo de Atención Sociosanitaria: La tensión arterial: ¿Que mide la presión arterial?, Alteraciones de la tensión arterial y   Procedimiento de medición de la tensión arterial.
	- Para el módulo de Alimentación y Nutrición familiar: Principios de alimentación y nutrición: conceptos de alimentación y nutrición. Los alimentos. Clasificación funcional. Recomendaciones en energía y nutrientes. Ingesta recomendada. Dieta saludable. Calidad de dieta. Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas. Tipos de dietas.
	Con  respecto a las actitudes que se tuvieron en cuenta por parte de los alumnos que llevaron a cabo la práctica, destacamos:
	DIFUSIÓN DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
	La actividad realizada fue publicada en la página web del IES “Las Sabinas”; cuyo contenido fue el siguiente: 

