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RESUMEN

En la resefia se procede a un recorrido histdrico por los deseos, emociones y miedos, tal y como ha pro-
puesto J.A. Marina, el autor. La evolucién individual y grupal ha tendido hacia la busqueda de la felicidad.
En este camino, la aparicidn de la escuela, la escritura o la biblioteca representaron espacios simbdlicos
de felicidad, como creaciones derivadas de la conformacion de las primeras ciudades. Ningun derecho
subjetivo o personal, como el derecho a la educacidn, sera contrario al concepto de felicidad.
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La introduccidn de la obra — a cargo del pro-
pio autor — destaca la forma en que la histo-
ria permite la comprension de las acciones
humanas a través de su modelo mas util, ba-
sado en el conocimiento de sus motivacio-
nes, incentivos y fines.

La obra revisa las claves emocionales de la
historia e incide en las bases biolégicas, edu-
cacionales, histodricas y filosoficas de la felici-
dad. Estructurada en 13 capitulos, un epilogo
y un anexo; estas se resumen brevemente:

1. Manual de psicologia para entender la his-
toria: motivaciones, emociones vy finalidades
bajo la influencia de la evolucidn. La cultura
seria el conjunto de soluciones histdrica-
mente creadas.

2. Imaginando la felicidad: la felicidad como
construccion histérica. Muchas generaciones
tuvieron pocas probabilidades de pensar en
la felicidad; un ejemplo radica en el trabajo
infantil del siglo XIX. Bajo duras circunstan-
cias, la felicidad representa la satisfaccion de
las necesidades mas basicas.

3. La gran transformacion: la evolucion gené-
tica alcanza a la interpretacidon del mundo,
compuesta por realidad y significados. B.F.
Skinner describe el mundo como fuente de
premios y castigos. La actividad simbodlica,
para J. Piaget, se relaciona con el conoci-
miento generado desde lo desconocido.

4. La matriz de todos los mundos: la religion,
atil para ordenar el mundo, fomenta la cohe-
sidbn comunitaria.

5. La historia comienza aqui. Emergieron tres
modus vivendi: agricultura, pastoreo y vida ci-
tadina. La ciudad prosperd bajo la promesa
de bienestar, seguridad, sociabilidad y posibi-
lidades aumentadas. Invenciones ciudadanas
fueron la escuela o la biblioteca; sus edificios
constituyen simbolos de la busqueda de la fe-
licidad.

6. Historia del poder y la obediencia: la psi-
cologia evolucionista identifica tres niveles
evolutivos de violencia: la psicologia de la su-
mision, de la autoridad y del aprendizaje nor-
mativo. El aprendizaje de la violencia y la su-
mision apela a deseos y emociones bajo un
sistema de premios y castigos o a la necesidad

de aceptacién. F. Boas priorizd ventajas com-
petitivas como el rapido aprendizaje, el auto-
control o el altruismo; tesis que ha ido su-
mando verosimilitud.

7. La sociedad busca la grandeza: el grupo
modeld la psicologia humana mediante el
lenguaje, la cooperacién o la vida ciudadana.
Grandes deseos sociales serian la pertenencia
grupal o el afdn de reconocimiento.

8. El fervor de la misién o la bldsqueda del
sentido vital.

9. El hilo dorado y la corriente ilustrada: la
[lustracién, en su busqueda de la felicidad,
aproxima un proyecto vital que rechaza la su-
mision al pensamiento y la politica, desarrolla
la critica y busca soluciones justas. La evolu-
cién otorgd herramientas para aprender las
normas. El estudio psicoldgico del comporta-
miento muestra el recorrido desde la hetero-
nomia a la autonomia: J. Piaget y L. Kohlberg
teorizaron sobre la evolucidén del razona-
miento moral.

10. Avatares de la felicidad publica: la justicia
como herramienta del poder; la felicidad po-
litica, publica y los derechos. J.-J. Mounier,
uno de los autores de la Declaracion de Dere-
chos del Hombre en 1789, afirmé que “el pue-
blo no tiene derechos contrarios a su felici-
dad”. Las condiciones de la felicidad publica
se miden en los sistemas de seguridad social
o la escuela publica.

11. El paso de la obediencia a la autonomia:
la Revolucidn Francesa marcé el paso del
dogma hacia la madurez critica. I. Kant habia
expresado “Atrévete a pensar”.

12. Esta es nuestra mejor historia: el Pro-
greso Etico de la Humanidad, enunciado hace
décadas por Maria de Valgoma y el propio au-
tor, muestra la felicidad enraizada al proyecto
ilustrado. Las comunidades, liberadas de la
pobreza, laignorancia o el dogmatismo, avan-
zan hacia un modelo caracterizado por el re-
chazo a la discriminacién, las seguridades ju-
ridicas, la libertad de pensamiento o las poli-
ticas de ayuda.

13. La reaccion amenaza: autores como J.
Haidt, G. Lukianoff y D. Murray confirmaron
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el rechazo al pensamiento critico en universi-
dades americanas.

Epilogo. ¢Y ahora qué?: el concepto de felici-
dad personal, psicologizado, se muestra am-
biguo.

Anexo. Los avatares del derecho natural: de-
cisivamente, ¢ existen los derechos humanos?

Las emociones y, por tanto, la busqueda de
la felicidad, han activado a la humanidad a
través del tiempo. La obra ha sido guiada por
el inusitado y creciente interés por la feno-
menologia emocional. En este aspecto, la
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educacion ha desempefiado su papel: el sur-
gimiento de la escuela coincidente con la
aparicion de la ciudad, asi como, siglos des-
pués, la demanda y defensa de la educacién
publica desde la llustracion, avalan la tesis
de J.A. Marina. La educacion vendria a cola-
borar en la aspiracion y el cumplimiento de
tres grandes deseos humanos, focalizados
en el bienestar y la seguridad, la sociabilidad
y el aumento de las posibilidades.
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