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RESUMEN

El aprendizaje de una lengua extranjera en la educacion primaria presenta multiples desafios, especial-
mente en la adquisicidn y retencion de los verbos. Los métodos tradicionales, basados en la memorizacién
y repeticion, han mostrado ser poco efectivos en el contexto educativo actual, ya que el alumno puede
memorizarlo, sin embargo, eso puede no tener ningun efecto en la vida cotidiana donde se desenvuelve.
Este estudio investiga la efectividad de las estrategias Iudicas en la ensefianza de los verbos en inglés a
estudiantes de sexto grado de primaria, con el objetivo de mejorar la forma en cédmo se aprenden los
verbos, manteniendo la motivacion y la participacion activa en el aula.

Se empled un enfoque de investigacién-accion con un disefio cualitativo en una muestra de 12 estudiantes
en Michoacan, México. Se implementaron diversas estrategias lidicas, como juegos de mesa, canciones,
dramatizacion y actividades interactivas, para evaluar su impacto en el aprendizaje.

Los resultados revelan que las estrategias ludicas favorecen significativamente la adquisicién y el uso de
los verbos en inglés, ademas de incrementar la motivacidon y el compromiso de los estudiantes con la
materia.
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ABSTRACT

Learning a foreign language in primary education presents multiple challenges, especially in the acquisi-
tion and retention of verbs. Traditional methods, based on memorization and repetition, have proven to
be ineffective in the current educational context, since the student can memorize it, however, that may
not have any effect on daily life where he develops. This study investigates the effectiveness of playful
strategies in teaching verbs in English to sixth grade students, with the aim of improving the way verbs
are learned, maintaining motivation and active participation in the classroom.

An action research approach with a qualitative design was used in a sample of 12 students in Michoacan,
Mexico. Various playful strategies were implemented, such as board games, songs, dramatization and
interactive activities, to evaluate their impact on learning.

The results reveal that playful strategies significantly favor the acquisition and use of verbs in English, in
addition to increasing students' motivation and commitment to the subject.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de una segunda lengua en la
educacién primaria es un desafio tanto para
docentes como para estudiantes. La ense-
flanza del inglés en contextos donde no se ha-
bla como lengua materna exige estrategias
pedagdgicas innovadoras que capten el inte-
rés de los alumnos y faciliten la adquisicion
del nuevo idioma (Lightbown & Spada, 2013).

Uno de los principales obstaculos en la ense-
fnanza del inglés en primaria es la adquisicién
de los verbos, esenciales para la comunica-
cion efectiva en cualquier idioma (Swan,
2005). Muchos estudiantes tienen dificulta-
des para recordar y aplicar los verbos en dife-
rentes contextos, lo que afecta su capacidad
para construir oraciones y comunicarse de
manera efectiva en inglés. Para abordar este
problema, es fundamental explorar enfoques
metodolégicos innovadores que favorezcan
un aprendizaje significativo y duradero, ya
gue la memorizacién dificilmente serd una
herramienta util o aplicable a largo plazo.

Las estrategias ludicas han sido identificadas
como herramientas efectivas para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes en diversas
areas del conocimiento (Kapp, 2012). Estas
estrategias, que incluyen juegos, dramatiza-
cién, cancionesy actividades interactivas, han
demostrado ser particularmente utiles en la
ensefianza de lenguas extranjeras al fomen-
tar la participacion activa de los estudiantes y
hacer que el proceso de aprendizaje sea mas
atractivo y dindmico (Gee, 2007).

Con base en lo anterior, el presente estudio
se plantea la siguiente pregunta de investiga-
cion:

¢Cémo influyen las estrategias ludicas en la ad-
quisicién y aprendizaje de los verbos en inglés
en estudiantes de sexto grado de primaria?

Segun Pérez Munguia (2021) en su tesis pre-
sentada en el Instituto Michoacano de Cien-
cias de la Educacion “José Maria Morelos”
(IMCED) existe evidencia empirica sobre la
utilidad de las estrategias ludicas en la ense-
flanza del inglés en educacién primaria, de-
tectd con base a su practica docente que es

mucho mas mondtono y aburrido memori-
zarse los verbos, ademads de ser menos prac-
tico, por esta razén disefié planeaciones
donde utilizé diversas estrategias ludicas para
comparar ambas formas de aprendizaje, con-
cluyendo que existen mejores resultados
cuando estas herramientas se utilizan, en el
ciclo escolar anterior 2017-2018 los estudian-
tes tenian que memorizar los verbos, al darse
cuenta que no fue tan efectivo se tomé la de-
cision de utilizar otros recursos didacticos que
fueran de mayor impacto y utilidad.

Los objetivos especificos del estudio son:

1. Evaluar la efectividad de diferentes es-
trategias ludicas en la ensefianza de los
verbos en inglés en alumnos de sexto de
primaria (este estudio esta basado espe-
cificamente en el municipio de Charo del
estado de Michoacan, México, en el ciclo
escolar 2018-2019).

2. Analizar el impacto de estas estrategias
en la motivacion y participacion de los
estudiantes.

3. Comparar los resultados obtenidos con
los métodos tradicionales de ensefanza.
(con base al examen diagndstico inicial y
el examen final aplicando la metodologia
sugerida en este trabajo).

MARCO TEORICO

Aprendizaje de una segunda lengua en la in-
fancia

El aprendizaje de un segundo idioma en la ni-
fiez es un proceso influenciado por multiples
factores, entre ellos, la exposicion al idioma,
la metodologia de ensefianza y la motivacion
del estudiante (Krashen, 1982). Segun la teo-
ria del aprendizaje sociocultural de Vygotsky
(1978), el aprendizaje se da a través de la in-
teraccion con el entorno, lo que implica que
los métodos de ensefianza deben estar dise-
flados para promover la participacion activa
de los estudiantes.

En el contexto de la ensefianza del inglés, di-
versos estudios han sefialado que los nifios
aprenden mejor cuando estan expuestos al
idioma en situaciones significativas vy
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relevantes para su vida cotidiana (Ellis, 2008).
Esto implica que las metodologias de ense-
flanza deben ir mas alla de la simple memori-
zacion de palabras y estructuras gramatica-
les, incorporando estrategias que fomenten
el uso del idioma en contextos reales y fun-
cionales.

Estrategias ludicas en la enseiianza de len-
guas

Las estrategias Iudicas han demostrado ser
herramientas efectivas para mejorar el
aprendizaje en diversas dreas del conoci-
miento. Segun Kapp (2012), la gamificacion
en la educacién puede incrementar la motiva-
ciény el compromiso de los estudiantes, faci-
litando la adquisicidon de nuevos conocimien-
tos. Entre las estrategias ludicas mas utiliza-
das en la ensefianza de lenguas extranjeras se
encuentran:

1. Total Physical Response (TPR): Este enfo-
que, desarrollado por Asher (1969),
combina el habla con la accién, permi-
tiendo que los estudiantes aprendan
mediante la asociacién de palabras con
movimientos fisicos.

2. Juegos de mesa: Actividades como el
bingo y la loteria de verbos han sido uti-
lizadas con éxito para reforzar el apren-
dizaje de vocabulario y estructuras gra-
maticales.

3. Canciones y rimas: El uso de musica faci-
lita la retencion de informacién al apro-
vechar el ritmo y la repeticién como ele-
mentos clave en el proceso de aprendi-
zaje (Medina, 1990).

4. Dramatizacion: Representar acciones y
situaciones cotidianas permite a los es-
tudiantes aplicar el lenguaje de manera
contextualizada y significativa.

Ensefianza de verbos en inglés

Los verbos representan una de las categorias
gramaticales mas importantes en la ense-
flanza del inglés, ya que permiten la construc-
cidon de oraciones y la expresion de acciones.
No obstante, su aprendizaje puede resultar
complejo debido a la existencia de verbos re-
gulares e irregulares, asi como a las diferentes
conjugaciones verbales (Swan, 2005).

El enfoque léxico de Lewis (1993) sugiere que
el aprendizaje de los verbos debe realizarse
dentro de expresiones y frases comunes en
lugar de ensefiarlos de manera aislada. Esto
facilita la retencidn y el uso practico del voca-
bulario aprendido.

METODOLOGIA

Disefio de Investigacion

Este estudio sigue un enfoque cualitativo con
un disefo de investigacion-accidén (Kemmis y
McTaggart, 1988).

Participantes

La muestra incluyé 12 estudiantes de sexto
grado (6 mujeres y 6 hombres) en una escuela
primaria del municipio de Charo, estado de
Michoacan, de México, en el ciclo escolar
2018-2019. Cabe sefalar que en el ciclo 2017-
2018 se trabajoé con ellos de manera tradicio-
nal, donde se tenian que memorizar los ver-
bos, y para el siguiente ciclo 2018-2019 se
aplicéd la metodologia sugerida en este tra-
bajo.

Estrategias Implementadas
Se implementaron cuatro estrategias Iudicas
principales:

1. Juegos de mesa. Los alumnos disfrutan
las clases con actividades ludicas, es im-
portante que exista una correcta planea-
cién ya que no solo es jugar por jugar,
todo tiene un propdsito implicito en
cada actividad realizada. (Loteria en in-
glés)
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Figura.1. Loteria de verbos en inglés. Fuente: elabora-
cion propia
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2. Cancionesy rimas. Se deben seleccionar
canciones especificas que cumplan o
contengan el tema que se esta desarro-
llando de acuerdo a los planes y progra-
mas de estudio. (Tabla 1. Planeacién con
cancion de los verbos en inglés)

Tabla 1. Planeacion con cancion de los verbos en inglés.
Fuente: Planeacion Programa Nacional de inglés Ciclo
escolar 2018-2019

Objetivo Identificar vocabulario re- 16DPR
principal lacionado con los verbos
Ambiente Familiar comuni- grad FECHA
social de tario 0:6 Septiem-
aprendizaje Ludico Pedagégico bre 18
Académico de for-  grup
macion oA

Momentos

Warm up

Actividad Expresion Literaria.

comunicativa

Practica Entona canciones.

social del len-

guaje

Aprendizajes Escucha letras de canciones, identifica

esperados partes en la escritura de canciones, parti-
cipa en la entonacion de canciones.

Personal aim Identificar los verbos en la cancién.

Vocabulary Verbos en presente

Time table 50 minutos

feed

Actividades Recursos
para la se-

sién

Preguntar a los 10 min  Grabadora
alumnos el sig- Cancidén de
nificado de algu- verbos en
nos verbos iden- Inglés
tificados en la Letra de los
cancion. verbos en
inglés.

Presentation

Se pedira a los

alumnos por €5
grupo de 4 per- 30 min
sonas que cor-

ten la hoja de la

letra de la can-

cion.

Seran aproximadamente 10 recortes, se re-
volveran de manera que no se conozca cual
sea el orden de la cancidn, una vez revueltos
los recortes, se pondrd la cancion de los ver-
bos en inglés las veces que sea necesaria,
hasta que los alumnos logren acomodar de
manera correcta toda la cancion.

Class closure

Una vez acomo- 10 min
dada la cancidn,
se pedird a los
alumnos  que
peguen los re-
cortes en su

cuaderno.

Assesment
/Project

Esta actividad se revisara en su cuaderno con los recortes de
la cancién de los verbos en inglés.

Evaluacidn formativa, que formara parte de su evaluacion
Sumativa.

3.

Dramatizacién. Esta herramienta en es-
pecial ayuda bastante, ya que los alum-
nos estuvieron actuando los verbos que
se necesitaban aprender, es una forma
muy efectiva de que recuerden y asocien
el nombre con la accidn de la actuacion,
ademas de que les parece muy divertido.
(Aplicacién en la vida cotidiana de los
verbos en inglés, videos de los nifos
realizando dichas acciones en su casa y
contexto.)

Figura 3. Aplicacion en la vida cotidiana de los ver-
bos en inglés, videos de los nifios realizando dichas
acciones en su casa y contexto. Fuente: elabora-
cion propia
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4. Actividades interactivas. Es importante
apoyarse de ellas, los alumnos de forma
natural las reconocen y tienen un im-
pacto positivo para su aprendizaje. (utili-
zadas en clase dependiendo del plan vy
programa establecido)

Instrumentos de Recoleccion de Datos

e Observacion directa. El docente se per-
catd de esta problematica gracias a la
observacién diaria y directa, en varias
ocasiones se preguntaba porque no es-
taba siendo eficaz o efectiva la planea-
cion utilizada, los estudiantes olvidaban
muy facilmente lo visto en clase, no se
lograba el avance esperado y ocurria en
la mayoria de las ocasiones.

e  Cuestionarios de evaluacién. El docente
aplica exdmenes escritos y orales a los
alumnos de los verbos programados en
clase del idioma inglés regularmente, sin
embargo, pudo percatarse gracias a
ellos, que no se lograba una evaluacion
formativa en cada uno de ellos, de ma-
nera esporadica respondian bien, se
frustraban los alumnos por no recordar
lo visto en clase (verbos en inglés). Es por
esta razén que se utilizaron como apoyo
los examenes de diagndstico para tener
una evidencia clara y precisa de la pro-
blemdatica que se habia detectado en el
salén de clases. Cabe resaltar que esos
alumnos estuvieron con el docente toda
la primaria, y no se vieron resultados
concretos hasta sexto grado que fue
cuando se aplicaron las estrategias ex-
puestas en el presente documento.

e El examen diagnostico consistid en una
serie de imagenes (30 reactivos), en cada
una de ellas existian varias opciones de
nombres de verbos en inglés, los alum-
nos tenian que marcar la palabra co-
rrecta.

RESULTADOS Y DISCUSION

Impacto en la Adquisicion de Verbos

Los resultados obtenidos en este estudio re-
velan que la implementacion de estrategias
Iudicas tuvo un impacto significativo en la ad-
quisicién y aprendizaje de los verbos en inglés

por parte de los estudiantes de sexto grado
de primaria en el municipio de Charo del es-
tado de Michoacan, México en el ciclo escolar
2018-2019. En comparacién con el método
tradicional de memorizacién y repeticion, los
juegos y actividades interactivas permitieron
a los alumnos interiorizar los verbos de ma-
nera mas efectiva aplicado en el ciclo anterior
2017-2018.

Se realizd una evaluacidn inicial para medir el
conocimiento de los verbos en inglés antes de
la implementacion de las estrategias ludicas.
En esta prueba diagndstica, los estudiantes
lograron un promedio de 38% de aciertos en
el reconocimiento y uso de verbos basicos.
(Tabla 2. Resultados del examen diagnostico
2017-2018).

Tabla 2. Resultados del examen de diagndstico ciclo es-
colar 2017-2018. Fuente: elaboracion propia.

Resultados del examen 2017-2018

Alumno Aciertos Total de Porcentaje de

correctos aciertos aciertos con-

testado co-

rrectamente
1 7 30 23%
2 13 30 43%
3 8 30 27%
4 11 30 37%
5 10 30 33%
6 9 30 30%
7 16 30 53%
8 12 30 40%
9 13 30 43%
10 9 30 30%
11 14 30 47%
12 13 30 43%

Después de la aplicacion de las estrategias lu-
dicas durante un periodo de 5 meses (de
agosto a diciembre 2018), los estudiantes
fueron evaluados nuevamente y mostraron
una mejora significativa, alcanzando un pro-
medio de 75% de aciertos. En esta prueba
diagndstica 2018, los estudiantes lograron un
promedio de 75% de aciertos en el reconoci-
miento y uso de verbos basicos. (Tabla 3. Re-
sultados del examen diagnostico 2018-
2019).
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Tabla 3. Resultados del examen de diagndstico ciclo es-
colar 2018-2019. Fuente: elaboracion propia.

Resultados del examen 2018-2019

Alumno Aciertos Total de Porcentaje de
correctos aciertos aciertos contes-
tado correcta-
mente
1 11 30 37%
2 22 30 73%
3 25 30 83%
4 16 30 53%
5 22 30 73%
6 26 30 87%
7 28 30 93%
8 22 30 73%
9 23 30 77%
10 24 30 80%
11 26 30 87%
12 25 30 83%

Este incremento del 37% con base al resul-
tado anterior del examen diagndstico 2017
confirma la efectividad de los métodos ludi-
cos en la ensefianza de los verbos en inglés,
respaldando hallazgos previos sobre el im-
pacto positivo de la gamificacion en el apren-
dizaje de idiomas (Kapp, 2012; Deterding et
al.,, 2011).

Ademas, al evaluar la retencién a largo plazo,
se realizé una prueba final dos meses después
de la intervencion. Se observé que el 92% de
los estudiantes mejoraron su desempefio, lo
que sugiere que las estrategias Iudicas gene-
ran un aprendizaje mas significativo y dura-
dero en comparacidon con la memorizacién
tradicional.

Aumento en la Motivacidn y Participacion

Otro hallazgo relevante de este estudio es el
incremento en la motivacién y participacion
de los estudiantes en el aula. Antes de la im-
plementacion de las estrategias Iudicas, se
observé que muchos alumnos mostraban una
actitud pasiva hacia el aprendizaje del inglés.
Durante las clases tradicionales, el 42% de los
estudiantes manifestaban aburrimiento o de-
sinterés, especialmente en actividades de
memorizacion de verbos, se enfadaban y lo
manifestaban al docente, ademas de que sen-
tian muy dificil la clase de inglés, es decir, no
habia un interés real por aprender el idioma.

Tras la aplicacién de las estrategias ludicas, se
observé un cambio en la dindmica del aula. En

encuestas aplicadas al finalizar la interven-
cidn, el 91% de los estudiantes indicaron que
disfrutaban mas las clases de inglés y que se
sentian mas motivados para participar en las
actividades. Ademas, seialaron que con las
estrategias ludicas se les hizo mas facil enten-
der mejor los verbos y saber utilizarlos en ora-
ciones de su vida cotidiana.

Estos resultados concuerdan con estudios
previos que sugieren que la gamificacién y el
aprendizaje basado en juegos aumentan la
motivacion intrinseca de los estudiantes (Ha-
mari, Koivisto & Sarsa, 2014). La incorpora-
cion de elementos ludicos en el aula no solo
mejora el desempefio académico, sino que
también crea un ambiente de aprendizaje
mas positivo y atractivo.

Comparacion con Métodos Tradicionales
Para evaluar la efectividad de las estrategias
ludicas en relacion con los métodos tradicio-
nales, se trabajo con el mismo grupo de estu-
diantes:

1. Grupo Experimental (GE): Recibié ense-
flanza con estrategias Iudicas en el afo
2018.

2. Grupo de Control (GC): Método tradicio-
nal de memorizacion y repeticidn en el
ano 2017.

Estos hallazgos refuerzan la idea de que los
métodos tradicionales, basados en la repeti-
cién mecanica, no logran los mismos niveles
de retencidn y participacion que las estrate-
gias ludicas (Dornyei, 2020).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Principales Hallazgos

Los resultados de este estudio confirman que
las estrategias |Iudicas tienen un impacto po-
sitivo en la ensefianza y aprendizaje de los
verbos en inglés en la educacion primaria. Los
hallazgos mas relevantes incluyen:

1. Mejoria en el aprendizaje de los verbos:
Los estudiantes que participaron en acti-
vidades ludicas lograron una mayor com-
prension y aplicacion de los verbos en
comparacién con aquellos que usaron
métodos tradicionales.
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2. Aumento en la motivacidn: Las activida-
des basadas en el juego aumentaron el
interés de los estudiantes por aprender
inglés, reduciendo la percepcién de difi-
cultad y mejorando la participacion.

3. Retencidn a largo plazo: Los resultados
sugieren que las estrategias ludicas no
solo mejoran el aprendizaje inmediato,
sino que también favorecen la retencién
a largo plazo.

Implicaciones Pedagdgicas

Con base en los resultados obtenidos, se su-
gieren las siguientes estrategias para la ense-
flanza del inglés en la educacidén primaria:

e Incorporar actividades ludicas en la pla-
nificacion curricular: Los docentes deben
incluir regularmente juegos, canciones y
dramatizaciones en sus clases de inglés.

e  Adaptar las estrategias a distintos nive-
les de aprendizaje: Se recomienda ajus-
tar las actividades de acuerdo con la
edad y habilidades linglisticas de los es-
tudiantes.

e  Fomentar el aprendizaje activo: Los estu-
diantes aprenden mejor cuando partici-
pan activamente en la construccion del
conocimiento en lugar de ser receptores
pasivos de informacién.

Estas recomendaciones coinciden con estu-
dios previos que destacan la importancia de
métodos pedagdgicos dindmicos en la ense-
flanza de lenguas extranjeras (Lightbown &
Spada, 2013; Krashen, 1982).

Limitaciones del Estudio
Si bien los resultados son alentadores, este
estudio presenta algunas limitaciones:

1. Tamafo de la muestra: El estudio se
realizd con solo 12 estudiantes, lo que li-
mita la generalizacién de los resultados.
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1. Uso de tecnologia en estrategias ludicas:
El impacto de plataformas digitales y
aplicaciones educativas en la ensefianza
de verbos en inglés.

2. Comparaciéon entre distintos niveles
educativos: Evaluar si las estrategias lu-
dicas son igualmente efectivas en educa-
cién secundaria y media superior.

CONCLUSION FINAL

Los hallazgos de este estudio evidencian que
las estrategias ludicas son una metodologia
efectiva para mejorar la adquisicién de ver-
bos en inglés en estudiantes de primaria.
Ademas de facilitar el aprendizaje, estas es-
trategias fomentan la motivacion y el interés
por el idioma, lo que es crucial para el éxito a
largo plazo en la adquisicion de una segunda
lengua.
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