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RESUMEN |
El estudio tuvo como objetivo analizar cdmo la actividad fisica puede fortalecer el aprendizaje de los nu- |
meros enteros en estudiantes del curso 8C de la Institucion Educativa Departamental Cerro Blanco, me- I
diante el disefio e implementacidén de una estrategia pedagdgica que integrara la educacion fisica y la :
recreacion como mediadores del aprendizaje matematico. Método: La investigacion se desarrollé bajo un I
enfoque cuantitativo, con un alcance explicativo y un disefio longitudinal. A partir del analisis de las difi- |
cultades presentadas por los estudiantes en el aprendizaje de los nimeros enteros, se establecieron di- I
versas dimensiones de estudio y se diseiid una escala tipo Likert que permitié medir estadisticamente |
dichas dimensiones y orientar el disefo de la estrategia pedagdgica. Esta estrategia incluyd dos activida- |
des principales: el Brinco Matematico, orientado a la ubicacion de los nUmeros enteros en la recta numé- |
rica mediante actividades fisicas, y el Laberinto de Adivinanzas, enfocado en la resolucion de problemas |
matematicos y el trabajo colaborativo. Resultados: Los resultados evidenciaron que la integracion de la |
actividad fisica en el proceso de ensefianza generd una motivacion significativa en los estudiantes, refle- :
jada en un mayor interés, participacién activa y mejor comprension de los nimeros enteros, especial- |
mente en su ubicacion en la recta numérica. Discurso y conclusidn: Se concluye que la actividad fisica, |
integrada de manera intencional a las estrategias pedagdgicas, favorece el aprendizaje de los nimeros I
enteros, potencia la motivacion estudiantil y se consolida como una alternativa didactica innovadora y |
pertinente para la ensefianza de las matematicas en educacién basica secundaria. |
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze how physical activity can strengthen the learning of integers in stu-
dents from class 8C at the Institucién Educativa Departamental Cerro Blanco, through the design and im-
plementation of a pedagogical strategy that integrates physical education and recreation as mediators of
mathematical learning. Method: The research was conducted under a quantitative approach, with an ex-
planatory scope and a longitudinal design. Based on the analysis of the difficulties faced by students in
learning integers, several study dimensions were established, and a Likert-type scale was designed to sta-
tistically measure these dimensions and guide the development of the pedagogical strategy. This strategy
included two main activities: Mathematical Jump, aimed at locating integers on the number line through
physical activities, and Riddle Maze, focused on problem-solving involving integers and collaborative
work. Results: The findings showed that the integration of physical activity into the teaching process sig-
nificantly motivated students, which was reflected in greater interest, active participation, and improved
understanding of integers, particularly in their placement on the number line. Discussion and Conclusion:
It is concluded that physical activity, when intentionally integrated into pedagogical strategies, enhances
the learning of integers, increases student motivation, and is consolidated as an innovative and relevant
didactic alternative for teaching mathematics in lower secondary education.
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Mathematics, Learning of integers, Pedagogical strategy, Motivation, Physical education, Recreation.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de los niUmeros enteros repre-
senta un reto significativo, especialmente en
contextos rurales donde factores sociales,
culturales y educativos influyen en la motiva-
cion y el rendimiento estudiantil. En investi-
gaciones educativas, resulta fundamental
contextualizar los fendmenos para compren-
der cdmo variables externas inciden en el
desempeno académico (Hernandez Sampieri
et al., 2014). Desde el enfoque del aprendi-
zaje significativo, se destaca laimportancia de
relacionar los contenidos matematicos con
las experiencias previas y el entorno del estu-
diante, promoviendo metodologias activas y
participativas (Diaz Barriga, 2006). Asimismo,
la ensefanza debe favorecer la interaccion
activa y colaborativa del estudiante con los
contenidos, aspecto especialmente relevante
en contextos rurales con limitaciones tecno-
I6gicas y de infraestructura (Coll, 2009).

La investigacién, con enfoque cuantitativo, al-
cance explicativo y disefio longitudinal, eva-
lué el impacto de una estrategia didactica ba-
sada en la actividad fisica y la recreacién en la
motivacion para el aprendizaje de los nime-
ros enteros en estudiantes del grado 8C de la
Institucion Educativa Departamental Cerro
Blanco. El diagnéstico inicial evidencié baja
motivacion intrinseca y escasez de metodolo-
gias dindmicas, lo cual afectaba la compren-
sién de los contenidos. Sin embargo, los re-
sultados mostraron que las actividades prac-
ticas y ludicas, como el Brinco Matematico y
el Laberinto de Adivinanzas, favorecieron la
motivacion, la participacion y la comprension
de los nimeros enteros, fortaleciendo tanto
el aprendizaje matematico como competen-
cias transversales, lo que confirma la perti-
nencia de estrategias pedagdgicas contextua-
lizadas e innovadoras en entornos rurales
(Diaz Barriga, 2006; Coll, 2009).

De ahi la propuesta de integrar en una estra-
tegia pedagodgica, la actividad fisica para el
aprendizaje de los numeros enteros, en estu-
diantes de grado octavo. En este sentido, esta
investigacion buscd responder la siguiente
pregunta: ¢ Cual es el impacto de la estrategia
didactica basada en la actividad fisica y la

recreacion en la motivacidn para el aprendi-
zaje de los nimeros enteros de los estudian-
tes del grado 8C de la Institucion Educativa
Departamental Cerro Blanco? Usando una
metodologia con enfoque cuantitativo, de al-
cance explicativo y de corte longitudinal, em-
pleando encuestas como técnica de recolec-
cion de lainformacion, y una muestra total de
12 estudiantes pertenecientes al grado 8C; se
identificaron algunos elementos claves que
dificultan en aprendizaje de los numeros en-
teros, tales como la baja motivacion intrin-
seca, las limitaciones en recursos tecnoldgi-
cosy la falta de metodologias dinamicas en la
ensefianza de las matematicas. El analisis de
resultados, mediante técnicas cuantitativas
de procesamiento y analisis estadistico, per-
mitid identificar patrones y tendencias signi-
ficativas en las respuestas de los estudiantes.
A través de la aplicacién de una escala tipo Li-
kert, se evaluaron dimensiones relacionadas
con la motivacidn, la participacion y la com-
prensién de los numeros enteros.

El andlisis de los resultados de implementa-
cion de dicha estrategia pedagdgica mostré
que las intervenciones pedagdgicas disefa-
das a partir de un diagndstico no solo pueden
mitigar barreras como la apatia hacia las ma-
temadticas, sino que también pueden fortale-
cer competencias transversales como la coor-
dinacion fisica, el trabajo en equipo y la reso-
lucion de problemas de nimeros enteros. Las
actividades implementadas en la estrategia
pedagdgica, como el Brinco Matematico v el
Laberinto de Adivinanzas, no solo lograron
aumentar la motivacion de los estudiantes
hacia el aprendizaje de la tematica de nime-
ros enteros, la recta numérica y su ubicacion;
en general hacia las matematicas, sino que
también fomentaron su participacién activa y
colaborativa. Estas actividades practicas y l4-
dicas facilitaron la comprensién de los nime-
ros enteros y su ubicacidn en la recta numé-
rica, promoviendo una experiencia de apren-
dizaje significativa aprendiendo mejor la rela-
cién entre numeros positivos negativos, las
reglas de los signos y el desarrollo de pensa-
miento légico matemadtico en un contexto
donde las limitaciones tecnoldgicas y de
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recursos representan desafios constantes.
De esta manera se observd que los estudian-
tes valoraron las metodologias que integran
elementos dinamicos y participativos, lo cual
resalta la necesidad de renovar las practicas
pedagdgicas en entornos rurales.

Para dar cuenta de esta investigacidon, este
trabajo tiene como objetivo general Evaluar
el impacto de una estrategia didactica basada
en la actividad fisica y la recreacién en la mo-
tivacion para el aprendizaje de los nimeros
enteros de los estudiantes del grado 8C de la
Institucion Educativa Departamental Cerro
Blanco., y sus objetivos especificos son 1.
Diagnosticar el nivel de motivacion de los es-
tudiantes del grado 8C en relacién con el
aprendizaje de los nimeros enteros, estable-
ciendo la linea base para la intervencion. 2.
Implementar la Estrategia Didactica disefiada
a través de un proceso de intervencion es-
tructurado con el grupo 8C, garantizando la
fidelidad metodolégica. 3. Evaluar el impacto
diferencial de la estrategia aplicada, contras-
tando el nivel de motivacion de los estudian-
tes hacia el aprendizaje de los numeros ente-
ros.

METODO

Esta investigacidn tuvo como propdsito eva-
luar el impacto de una estrategia didactica
basada en la actividad fisica y la recreacién en
la motivacién para el aprendizaje de los nu-
meros enteros de los estudiantes del grado
8C de la Institucién Educativa Departamental
Cerro Blanco. Para lograr este propdsito, se
adoptd un enfoque cuantitativo, orientado a
obtener datos medibles y verificables que
permitan analizar los cambios producidos en
la motivacion de los estudiantes hacia el
aprendizaje de las matematicas. Este enfoque
posibilita cuantificar las variaciones en el ni-
vel de motivacion antes y después de la im-
plementacion de una estrategia didactica ba-
sada en la actividad fisica y la recreacion, pro-
porcionando evidencia empirica del impacto
de la intervencion. De acuerdo con Herndn-
dez Sampieri (2014), el enfoque cuantitativo
“utiliza la recoleccion de datos para probar hi-
potesis con base en la medicidon numérica y el

analisis estadistico, con el fin de establecer
patrones de comportamiento” (p. 4). En este
sentido, la eleccion de este enfoque permite
analizar objetivamente los resultados obteni-
dos y determinar si la intervencién produjo
un cambio significativo en la motivacién de
los estudiantes.

De acuerdo con Hernandez Sampieri, Ferndn-
dez y Baptista (2014), la poblacidn o universo
se define como “el conjunto de todos los ca-
sos que concuerdan con una serie de especi-
ficaciones” (p. 174), es decir, el grupo total de
individuos que poseen las caracteristicas que
interesan al investigador. En este sentido, la
poblacién objeto de estudio estd conformada
por los estudiantes de educacidn secundaria
de la Institucién Educativa Departamental Ce-
rro Blanco, ubicada en la zona rural del muni-
cipio de Zona Bananera, Magdalena. La insti-
tucidon cuenta con cuatro sedes: Principal,
Concepcién, Nazareth y Pantoja, y atiende a
un total de 834 estudiantes, distribuidos en-
tre los niveles de preescolar, basica y media
técnica.

Segun Tamayo (2007), la muestra se entiende
como “un subconjunto representativo de la
poblacién, seleccionado con el fin de obtener
informacion y generalizar los resultados” (p.
124). En esta investigacion, la muestra selec-
cionada corresponde al grado 8C de la sede
principal, conformado por 12 estudiantes,
quienes participaron activamente en las fases
de diagndstico, intervencién y evaluacién del
proceso investigativo. Este grupo fue definido
mediante un muestreo por conveniencia, cri-
terio que resulta pertinente dentro del disefio
cuantitativo, pues permite seleccionar parti-
cipantes accesibles y disponibles para el in-
vestigador (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Para la técnica de recoleccidn de los datos se
empleo una encuesta con un instrumento lla-
mado escala de motivacion el cual se utiliza
en el pre-test y post-test para poder cuantifi-
car los cambios en la motivacion.

Por otra parte, las hipdtesis de la presente in-
vestigacion estan dadas de la siguiente ma-
nera, hipotesis de Investigacion Hy: La imple-
mentacién de la estrategia didactica basada
en la actividad fisica y la recreacién
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aumentara significativamente el nivel de mo-
tivacion de los estudiantes del grupo 8 Cy la

hipdtesis Nula (Ho) Ho: La implemen-
tacién de la estrategia diddctica basada en la
actividad fisica y la recreaciéon no producira
una diferencia estadisticamente significativa
en el nivel de motivacién de los estudiantes
del grupo 8C hacia el aprendizaje de los nu-
meros enteros. Estas surgen de las variables
de investigacién que estan conformadas por
la independiente que es la estrategia diddc-
tica basada en la actividad fisica y la recrea-
cion y la variable dependiente que es la moti-
vacion hacia el aprendizaje de los nimeros
enteros.

RESULTADOS

En esta seccidn se presenta los resultados ob-
tenidos en relacién con los objetivos especifi-
cos planteados para esta investigacion sobre
la motivacién para el aprendizaje de los nu-
meros enteros de los estudiantes del grado
8C de la Institucién Educativa Departamental
Cerro Blanco. En primer lugar, se detallara el
diagndstico de los aspectos motivacionales y
como se perciben los estudiantes a si mismos
para el aprendizaje de los nimeros enteros,
utilizando los datos recogidos a través de la
escala Likert para dar respuesta al Objetivo
Especifico 1. Posteriormente, se presentarad la
propuesta de la implementacién educativa
relacionado con el Objetivo Especifico 2. Fi-
nalmente, el Objetivo Especifico 3, presen-
tara resultados comparativos donde se abor-
dard en el capitulo de analisis del impacto. A
continuacidn, se presenta el analisis de cada
dimension de la motivacion para el aprendi-
zaje de los numeros enteros.

Primer objetivo especifico

A continuacion, se presentan los resultados
correspondientes al Objetivo Especifico 1:
Diagnosticar el nivel de motivacion de los es-
tudiantes del grado 8C en relacién con el
aprendizaje de los nimeros enteros, estable-
ciendo la linea base para el disefio e imple-
mentacién de la estrategia, a través de la apli-
cacion de un instrumento de recoleccién de
datos (escala Likert) en la fase de pretest. Este
anadlisis inicial proporciona una visién

detallada de la frecuencia con la que los estu-
diantes reconocen los aspectos motivaciona-
les para el aprendizaje de los nUmeros ente-
ros, estableciendo la linea de base para la
posterior evaluacién del impacto de la inter-
vencién. Los resultados se organizan por las
dimensiones de valor de la tarea (valoracidn
intrinseca), expectativa de éxito (auto eficien-
cia y confianza) y, entorno y contexto de
aprendizaje (Aprendizaje de los nimeros en-
teros).

Dimension valor de la tarea

Los resultados obtenidos en los cuatro items
gue conforman la dimensién Valor de la tarea
reflejan una tendencia general moderada en
la motivacion de los estudiantes hacia el
aprendizaje de los nimeros enteros. En tér-
minos generales, las respuestas se concen-
tran en las categorias “A veces” y “Frecuente-
mente”, lo que sugiere una valoracion inter-
media del contenido matematico y su utilidad
en distintos contextos.

En el item 1.1, la mayoria de los estudiantes
manifestd que a veces o frecuentemente con-
sidera utiles los nUmeros enteros en la vida
cotidiana, indicando un reconocimiento par-
cial de su aplicacidn practica. De manera simi-
lar, en el item 1.2, los resultados mostraron
que la mitad de los encuestados disfruta a ve-
ces resolver ejercicios relacionados con nu-
meros enteros, mientras que un porcentaje
menor lo hace frecuentemente, lo cual revela
un interés moderado por las actividades de
resolucion de problemas. Por su parte, el item
1.3 evidencié que la mayoria de los estudian-
tes percibe a veces o frecuentemente que
aprender numeros enteros les serd util en sus
estudios futuros. Este resultado refleja cierto
grado de conciencia sobre la relevancia aca-
démica del contenido, aunque no de forma
plenamente consolidada. Finalmente, el item
1.4 mostrd que, aunque algunos estudiantes
se sienten motivados por descubrir nuevas
formas de usar los nimeros enteros, la mayor
proporcién se ubica nuevamente en la cate-
goria “A veces”, lo que denota un interés par-
cial y una curiosidad moderada.

En conjunto, estos hallazgos permiten indicar
que los estudiantes valoran el aprendizaje de
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los niumeros enteros, pero no lo perciben
como altamente motivante o significativo. La
ausencia de respuestas en la categoria “Muy
frecuentemente” en todos los items sugiere
la necesidad de fortalecer estrategias peda-
gogicas que promuevan una conexién mas di-
recta entre los contenidos matematicos y su
aplicacién en situaciones reales.

Dimension expectativa de éxito

El analisis conjunto de los cuatro items que
componen la dimensién Expectativa de éxito
revela que los estudiantes presentan una au-
toeficacia y confianza moderada respecto a
su aprendizaje de los nimeros enteros. En to-
dos los items se observa una concentracién
en las categorias “A veces” y “Frecuente-
mente”, mientras que las opciones extremas
(“Nunca” y “Muy frecuentemente”) son prac-
ticamente inexistentes.

Estos resultados sugieren que los estudiantes
poseen cierta confianza en su capacidad para
aprender, comprender y aplicar los nimeros
enteros, pero dicha confianza aun no se en-
cuentra completamente consolidada. Existe
una percepcion positiva del esfuerzo como
via para mejorar el desempefio, aunque la se-
guridad en los resultados y en la resolucidn de
operaciones sigue siendo limitada.

La participacion en clase y la obtencion de
buenas calificaciones aparecen como facto-
res que inciden de manera parcial en la cons-
truccidn de esta confianza. La ausencia de
respuestas en la categoria “Muy frecuente-
mente” evidencia la necesidad de generar
mas experiencias de logro académico, reco-
nocimiento y retroalimentacién que fortalez-
can la autoeficacia.

Dimension entorno y contexto de aprendi-
zaje

El analisis de los items que integran esta di-
mension evidencia que los estudiantes pre-
sentan una valoracién moderadamente posi-
tiva del entorno y las estrategias pedagdgicas
utilizadas en el aprendizaje de los nimeros
enteros. En la mayoria de los items, las res-
puestas se concentran en las categorias “A
veces” y “Frecuentemente”, lo que indica que
el contexto de ensefianza resulta en general
adecuado, aunque podria ser mas

estimulante y participativo. Los resultados
muestran que los juegos, materiales y dinami-
cas grupales contribuyen al interés y la com-
prension de los contenidos, pero su impacto
no se manifiesta de forma constante o gene-
ralizada. Los estudiantes reconocen el valor
de las estrategias prdcticas y colaborativas,
sin embargo, también expresan el deseo de
que estas se integren con mayor frecuencia
en las clases de matematicas. En conjunto, los
hallazgos revelan la necesidad de fortalecer el
contexto de aprendizaje mediante estrate-
gias mas activas, participativas y significati-
vas.

Segundo objetivo

Este apartado se discutird sobre la estrategia
pedagdgica el cual tiene como titulo: Torneo
de exploradores en las matemdticas una tra-
vesia ludica y activa por el mundo de los nu-
meros enteros.

La estrategia pedagdgica se disefié tomando
como punto de partida el diagnéstico que re-
veld baja motivacién y percepcién de incom-
petencia en el manejo de enteros (Bermeo &
Torres, 2022) y basandose en los referentes
tedricos de Alvarez y Marin (2015), quienes
muestran que los desafios ludicos elevan la
actitud y la competencia, asi como en Fortes
Rivero (2016), que propone la integracién de
la actividad fisica para afianzar conceptos ma-
tematicos, y en Hinestroza & Mesa (2021),
quienes subrayan la importancia de contex-
tualizar las dinamicas en entornos rurales.
Por esta razén se optd por el Torneo de Explo-
radores en las Matematicas, un circuito mo-
triz que transforma la abstraccién de los nu-
meros enteros en movimientos corporales,
reforzando las operaciones de suma y resta
mediante saltos sobre una recta marcaday la
comparaciéon de magnitudes con actividades
en equipo. Por medio de esto, los resultados
del diagndstico orientaron la seleccién de ac-
tividades que, apoyadas en dichas teorias,
buscan acortar la brecha entre el conoci-
miento tedrico y su utilizacién priactica.

Para lograr esto, se utilizaran métodos que
estimulen tanto su mente como su cuerpo,
creando un ambiente de aprendizaje que sea
atractivo, efectivo y que despierte la
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motivacidon de los estudiantes; finalmente la
idea es que cada estudiante pueda experi-
mentar el aprendizaje de una manera lidica y
significativa, lo que les permitira afianzar me-
jor los conceptos aprendidos.

Esta estrategia estara estructurada por un cir-
cuito el cual contiene dos estaciones; cada es-
tacion tendra sus propias actividades

Tabla 1. Actividades de la Estrategia Pedagdgica Esta-
cion

Actividad Brinco Matemdtico

Objetivos Fortalecer la comprensién de los
ndmeros enteros y su represen-
tacién en la recta numérica a tra-
vés de saltos que ilustran la rela-
cién entre ndmeros positivos y
negativos.

Desarrollar habilidades de coor-
dinacién, equilibrio y agilidad a
través de saltos controlados que
representan el desplazamiento
en una linea numérica.

Mejorar las habilidades motrices
gruesas, como el salto y la preci-
siébn en el aterrizaje, favore-
ciendo la coordinaciéon y el con-
trol corporal durante la actividad.

Estimular el pensamiento légico
y la toma de decisiones rapidas al
asociar movimientos con concep-
tos matematicos

Descrip- Los estudiantes deben brincar
cion hacia adelante o hacia atrds en
una linea numérica que estara di-
bujada en el suelo con tiza o cinta
adhesiva. Cada salto que realicen
representard un numero entero
positivo o negativo, esta activi-
dad estard relacionada con la si-
guiente aventura:

"La Misidon del Guardian de los
Numeros"

Imagina que todos los estudian-
tes son guardianes de un antiguo
tesoro matematico que solo
puede ser descubierto por aque-
llos capaces de dominar la recta
numérica magica. Esta recta

numeérica es un camino que atra-
viesa montafias, rios y puentes,
donde cada salto correcto los
acerca mas al tesoro, pero un
salto equivocado podria llevarlos
a unatrampa o hacer que se pier-
dan en el tiempo.

El objetivo de la misién es llegar
al final del camino, donde se en-
cuentra el Cofre del Conoci-
miento. Cada salto hacia ade-
lante los acerca al tesoro, repre-
sentando numeros positivos que
los impulsan hacia el futuro, pero
si deben retroceder (nimeros
negativos), tendran que enfren-
tarse a acertijos adicionales o su-
perar desafios inesperados para
poder avanzar nuevamente.

Desafios especiales:

Puente del Equilibrio: En ciertos
puntos, necesitaran saltar con un
solo pie (para representar nume-
ros impares) o con los ojos cerra-
dos (para enfrentar desafios adi-
cionales).

Zona de la Oscuridad: Si cae en
un numero negativo, debera re-
solver un ejercicio matematico o
saltar hacia atras para "recuperar
la luz".

El Salto del Sabio: En este desafio
final, antes de llegar al tesoro,
debera saltar con precision
exacta al nimero correcto o en-
frentaran la  "prueba del
enigma", donde tendrdn que dar
pistas a sus compafieros para
ayudarlos a avanzar.

Con esta historia, los estudiantes
sentirdn que estdn en una aven-
tura épica donde cada salto es un
paso mas cerca de descubrir el
tesoro de los niumeros enteros, lo
gue hara la actividad mas inmer-
siva y emocionante.

Recursos

Humanos: Docente de Matemati-
cas y Educacioén Fisica.

Espacio:
Saléon Multiple y Campo de Fut-
bol
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habilidades fisicas como menta-

Materiales: les, enfrentandose a desafios de
Cinta adhesiva numeros enteros.

Tiza

Antifaz Los estudiantes no solo deben
Caja caminar o correr por el laberinto,
Marcadores sino también agacharse, saltar o

Dulces, Regla, lapiceros, Agen-
das, lapiz, borrador, sacapuntas.

Tiempo

La actividad se hara en un lapso
de 2 semanas dentro de las clases
de matematicas

Tabla 2. Actividades de la Estrategia Pedagdgica Esta-

cion 2

mantener el equilibrio en ciertas
areas del recorrido. Cada vez que
resuelvan una adivinanza, po-
dran moverse a la siguiente sec-
cién. Si responden incorrecta-
mente, tendran que volver atras
o realizar una actividad fisica ex-
tra, como saltar en un solo pie,
saltar cuerdas, bailar Ula ula,
para regresar al camino correcto.
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Actividad Laberinto de adivinanzas Historia Aventura: |
Objetivos | Desarrollar habilidades de reso- La Misién de los Exploradores |
lucién de problemas y fortalecer Matematicos |
el pensamiento critico relacio- |
nado con los nimeros enteros, Imagina que los estudiantes son |
su valor absoluto y la suma de exploradores perdidos en un an- :
opuestos. tiguo laberinto lleno de acertijos I
matematicos que custodian la sa- |

Mejorar la coordinacion y la agili- lida. Para salir y recuperar el te- I
dad mediante desafios fisicos soro del conocimiento, deberds |
como saltos, equilibrio y despla- enfrentar los desafios con valen- |
zamientos rapidos dentro del la- tia y astucia. Cada acertijo es una |
berinto. puerta que los lleva mas cerca de I
la salida, pero un paso en falso |

Potenciar habilidades motrices los devolverd a enfrentar desa- :
gruesas, como la capacidad de fios adicionales en las zonas mas |
saltar, correr y mantener el equi- peligrosas del laberinto. |
librio al sortear los caminos del |
laberinto. Los desafios adicionales incluyen: |
El Camino del Equilibrio : Aqui, |

Estimular la reflexién y el pensa- los estudiantes tendran que ca- |
miento légico, resolviendo acer- minar sobre una linea fina (dibu- |
tijos que refuercen conceptos jada con cinta) con un solo pie |
matematicos mientras los estu- para avanzar, pero solo después :
diantes toman decisiones rapi- de resolver una adivinanza que |
das. involucra niumeros impares. |
Las Puertas del Tiempo: Si no lo- I

Descrip- En esta actividad, los estudiantes gran resolver una adivinanza, de- I
cién se embarcaran en una emocio- berd saltar hacia atras en el |
nante mision a través de un labe- tiempo y enfrentar otro reto fi- |
rinto lleno de acertijos matema- sico, como saltar con los ojos ce- |
ticos. Cada seccién del laberinto rrados o realizar una serie de sen- |
estd disefiada con cintas adhesi- tadillas rapidas antes de conti- :
vas o tiza en el suelo, creando ca- nuar. |
minos que solo pueden ser reco- Recursos Humanos: Docente de Matemati- |
rridos si los estudiantes resuel- cas y Educacion Fisica. I
ven los acertijos correctos. Para |
avanzar, deberd usar tanto sus Espacio: |
I

|

|

|
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Salén de clases

Materiales:

Cinta adhesiva

Caja

Marcadores

Dulces, Regla, lapiceros, lapices,
borradores, sacapuntas

La actividad se hard en un lapso
de 2 semanas dentro de las clases
de matemdticas

Tiempo

La actividad inicial, conocida como Brinco
Matemdtico, consistié en un ejercicio desti-
nado a trabajar con toda la recta numérica
mediante saltos fisicos que debian dar los es-
tudiantes a lo largo del suelo mediante la so-
lucién de algunos problemas con numeros
enteros negativos y positivos. Esta actividad
no solo evaluaba la comprensién de los estu-
diantes del concepto de la recta numérica y
los nimeros enteros, sino también su coordi-
nacion y participacion activa se pudo obser-
var que los estudiantes comprendieron los
conceptos y el modo en cdmo se solucionan
algunos problemas con nimeros negativos y
positivos. La segunda actividad, titulada Labe-
rinto de Adivinanzas, fusionaba la resolucion
de problemas matematicos con tareas cola-
borativas vy fisicas, evaluando las habilidades
de los estudiantes en resolucién de proble-
mas, coordinacién espacial e interaccién con
pares. Como sefiala Zabala (2002), las activi-
dades facilitan la incorporacién de métodos
dindmicos y recursos variados para adaptar la
instruccidn al contexto y los requisitos espe-
cificos de los estudiantes, fomentando asi el
aprendizaje activo y mejorando la motiva-
cidén; ambas actividades ejemplifican una me-
todologia de ensefianza innovadora que com-
bina el aprendizaje activo, la colaboracidn y
los entornos fisicos, sociales y emocionales de
los estudiantes

Tercer objetivo

Este apartado presenta los resultados obteni-
dos tras la implementacion de la estrategia
educativa implementada la cual fue titulada
torneo de exploradores en las matematicas
una travesia ludica y activa por el mundo de
los niUmeros enteros, comparando los datos
recogidos en la fase de pretest con los del

postest. El objetivo es determinar el impacto
de dicha intervencidén en fortalecer los aspec-
tos motivacionales para el aprendizaje de los
numeros enteros en los estudiantes de 8C.
Para ello, se realizaron analisis comparativos
entre las respuestas obtenidas antes y des-
pués de la implementacién de la estrategia
pedagdgica para cada dimension de la moti-
vacion para el aprendizaje de los nimeros en-
teros.

Impacto en la dimension valor de la tarea
En el pretest, ningun estudiante indicé
“nunca”, pero un 33% sefiald que rara vez le
resulta interesante explorar nuevas formas
de usar los numeros enteros. Ademas, un
42% manifesté sentir interés “a veces”, y un
25% “frecuentemente”. Ninguno selecciond
“muy frecuentemente”. Tras la intervencion,
se aprecia un aumento significativo en el in-
terés exploratorio de los estudiantes. La cate-
goria “rara vez” desaparece, y las respuestas
en los niveles mas altos aumentan notoria-
mente: un 58% declara sentirse frecuente-
mente interesado y un 17% muy frecuente-
mente. En conjunto, las percepciones positi-
vas aumentan del 25% al 75%, evidenciando
que la propuesta pedagdgica logré estimular
la curiosidad y la disposicidn a aplicar los nu-
meros enteros en distintos contextos. Esto
sugiere un avance en la actitud investigativa y
creativa del estudiante frente a las matemati-
cas, un indicador clave del impacto positivo
de la intervencidn. Analisis de la dimensién
valor de la tarea

Los resultados del pretest evidenciaron una
percepcién moderada sobre el valor atribuido
a este contenido matemadtico donde predo-
minaban las categorias “A veces” y “Rara
vez”, con porcentajes que oscilaban entre el
42% y el 50% en las respuestas intermedias, y
valores iniciales reducidos (alrededor del
25%) en las categorias mas positivas (“Fre-
cuentemente”). Sin embargo, tras la inter-
vencion, se observa una transformacion sus-
tancial en la valoracién del aprendizaje de los
numeros enteros. En los cuatro items, desa-
parecen por completo las categorias de baja
frecuencia (“Rara vez”), mientras que las res-
puestas en las categorias de alta frecuencia
(“Frecuentemente” y “Muy
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frecuentemente”) experimentan un aumento
pronunciado, alcanzando entre el 75% y el
80% del total de las respuestas. Este patrén
se mantiene de forma consistente en todos
los indicadores de la dimensién. Ahora no
solo reconocen su utilidad en la vida cotidiana
(item 1.1), sino también expresan un mayor
gusto por resolver ejercicios (item 1.2), perci-
ben su importancia para sus estudios futuros
(item 1.3) y muestran interés por descubrir
nuevas formas de aplicarlos (item 1.4). Estos
resultados sugieren que la intervencion peda-
gogica implementada fortalecié el valor moti-
vacional que los estudiantes asignan a la ta-
rea matematica.

Impacto en la dimension expectativa de
éxito

En el pretest, los resultados reflejaron una au-
toeficacia inicial moderada, con una concen-
tracién mayoritaria en las categorias interme-
dias (“A veces” y “Rara vez”), que oscilaron
entre el 33% y el 50%. Las categorias de ma-
yor frecuencia (“Frecuentemente” y “Muy
frecuentemente”) presentaron porcentajes
bajos o nulos, lo que evidencia que al inicio
muchos estudiantes no se sentian plena-
mente capaces ni seguros en el manejo de los
numeros enteros. Tras la intervencidn, los da-
tos del postest muestran un cambio notable
en la percepcion de éxito y confianza perso-
nal. En los cuatro items, las categorias de baja
frecuencia (“Rara vez”) desaparecen comple-
tamente, mientras que las de alta frecuencia
(“Frecuentemente” y “Muy frecuente-
mente”) se incrementan significativamente.
En promedio, el porcentaje de estudiantes
gue manifiestan alta confianza y seguridad
aumenta del 25% al 75%, consolidando una
tendencia positiva y sostenida en todos los in-
dicadores. En el item 2.1, los estudiantes re-
conocen que, con esfuerzo, pueden compren-
der bien los nimeros enteros; en el item 2.2,
se sienten mas capaces de resolver operacio-
nes con nimeros positivos y negativos; en el
item 2.3, identifican que participar en clase
fortalece su confianza; y en el item 2.4, expre-
san mayor seguridad en obtener buenas cali-
ficaciones. Este patrdn revela que la interven-
cién no solo favorecié el aprendizaje concep-
tual, sino también el fortalecimiento de la

autoconfianza y la percepcién de dominio
académico. En conjunto, los resultados evi-
dencian un impacto significativo en la dimen-
sién expectativa de éxito, demostrando que
los estudiantes de 8°C desarrollaron una acti-
tud mds positiva hacia su propio desempefio
matematico.

Impacto en la dimension entorno y contexto
de aprendizaje

En el pretest, predominaban las respuestas
en las categorias “a veces” y “rara vez”, refle-
jando un entorno percibido como poco esti-
mulante o tradicional, donde la mayoria de
los estudiantes no se sentian plenamente
motivados ni identificados con las actividades
propuestas. Después de la intervencion, los
resultados muestran una transformacion sig-
nificativa y consistente donde las categorias
de baja frecuencia desaparecen en todos los
items, y las categorias de alta frecuencia
(“frecuentemente” y “muy frecuentemente”)
alcanzan en conjunto alrededor del 75% de
las respuestas, indicando una mejora sustan-
cial en la percepcién del clima y las estrate-
gias de ensefianza. Estos hallazgos evidencian
que la intervencidon mejord de forma notable
el ambiente de aprendizaje, generando ma-
yor motivacién, disfrute y comprensién a tra-
vés de metodologias activas, colaborativas y
contextualizadas. El incremento en la valora-
cion del trabajo en grupo, la utilidad de los
materiales y las actividades Iudicas demues-
tra un entorno pedagdgico mds participativo
y significativo.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio evidencié que el aprendizaje de los
nimeros enteros en octavo grado mejora
cuando se basa en la experiencia corporal y su
relacién con el entorno rural. Mediante acti-
vidades como el Brinco Matematico y el Labe-
rinto de Adivinanzas, los estudiantes dejaron
de ver los enteros como conceptos abstractos
y los comprendieron como desplazamientos
reales. El diagndstico inicial mostré que la
principal dificultad no era la complejidad del
contenido, sino la desconexidon entre los sa-
beres matematicos y la vida cotidiana, lo que
explicaba la apatia observada desde una
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perspectiva cuantitativa centrada en aspec-
tos motivacionales.

El segundo objetivo se abordd mediante una
estrategia que integré movimiento, juego y
resolucion de problemas. En el Brinco Mate-
matico, los estudiantes comprendieron el
cero como punto de inicio y exploraron la
suma y la resta sin temor al error, apoyados
en el trabajo colaborativo. En el Laberinto de
Adivinanzas, los retos sucesivos promovieron
el razonamiento grupal, el uso del lenguaje
matematico y un ambiente ludico donde el
error fue asumido como parte del aprendi-
zaje. Durante la implementacion se evidencié
una mejora en la relacién emocional con las
matematicas, aumentando la motivacion y el
rendimiento, y transformando la clase tradi-
cional en una experiencia activa y participa-
tiva.

El tercer objetivo, evidencié como los resulta-
dos reflejan que la intervencidon pedagdgica
tuvo un efecto integral en la actitud, la moti-
vacion y la seguridad de los estudiantes
frente a los nimeros enteros. Las mejoras ob-
servadas en las tres dimensiones muestran
que el aprendizaje se volvid mas significativo,
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